
ABAIXO-ASSINADO
PELA VALORIZAÇÃO DAS PROFISSÕES 
DE MAIOR DESGASTE FÍSICO

Os trabalhadores da Administração Local e das empresas municipais e concessionárias são 
fundamentais na prestação de serviços públicos essenciais às populações. 
A natureza específica das funções que desempenham diariamente, sujeita milhares de trabalhadores 
a forte pressão, desgaste emocional e físico, ou a condições de trabalho adversas, contribuindo para 
deteriorar a sua saúde de uma forma mais rápida.
Todos os dias, milhares de trabalhadores (nomeadamente dos serviços de Água e Saneamento) 
permanecem às ordens do empregador, podendo ser chamados a qualquer momento para resolver 
situações de urgência, sem beneficiarem de qualquer compensação dos tempos em que esperam 
uma eventual ordem de serviço. 
Neste quadro laboral, justifica-se a urgente valorização destas profissões e a justa compensação dos 
trabalhadores

›› Suplemento de Insalubridade, Penosidade e Risco, a atribuir 
a mais trabalhadores e profissões, e garantia de actualização 

 do seu valor;
›› Incluir no SIPR a redução do horário de trabalho, redução 

do tempo de trabalho para efeito de aposentação/reforma 
e acréscimo dos dias de férias;

›› Aplicação do SIPR a todos os trabalhadores do sector empresarial,
 sem prejuízo do respeito pela contratação colectiva;
›› Regulamentação do Suplemento de Disponibilidade e Piquete;
›› Identificação e regulamentação das profissões de desgaste rápido 

na Administração Local e empresas municipais e concessionárias.

Os trabalhadores 
abaixo assinados exigem:
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